
Los ntawm Qhov Chaw Ua Hauj Lwm Pab Khoom 
Noj Khoom Haus Rau Cov Neeg Laus (NAPS) 
thiab Lwm Yam Khoom Muag Ntxiv (CSFP)

KHOOM NOJ DAWBRAU 
COV LAUS

Tshaj 240 qhov chaw faib khoom noj rau 
hauv Minnesota txhua lub hlis.

Leej twg tuaj yeem tau txais 
khoom noj?
Cov neeg nyob hauv Minnesota uas muaj hnub 
nyoog 60 xyoo lossis tshaj saud thiab nyob los 
sis qis dua 130% ntawm kev txom nyem.

HU RAU NPE LOS SIS THOV  
KEV PAUB MEEJ NTXIV

651-484-8241
1-800-365-0270



txhua tus neeg  
hauv tsev neeg

tag nrho cov nyiaj  
tau los txhua hli

1 $1,473

2 $1,984

3 $2,495

4 $3,007

5 $3,518

6 $4,029

7 $4,541

8 $5,052
txhua tus neeg ntxiv 

hauv tsev neeg +$512

2harvest.org/csfp
Lub chaw no yog tus muab kev  
vaj huam sib luag rau suav daws.

Yuav siv dab tsi rau kev tawm 
ntawv tso cai?
•	Qhov chaw xa ntawv niaj hnub siv nrog rau 

koj lub npe thiab chaw nyob

•	Kev paub txog cov nyiaj txiaj uas tau txais 
ntawm cuab zeej suav daws

•	Daim duab ID

Yam khoom noj twg uas yuav muab?
Txiv hmab txiv ntooKos poom, zaub, kua txiv, mis 
qhuav thiab mis khov, Phuas mis American, nqaij 
kos poom, roj mis txiv laum huab xeeb los sis taum 
qhuav, qhaub noom qhuav, mov los sis fawm.


