
ခီီဖျိိ � တၢ်် �အီီၣ်��န့ၢ် ်် �ဂ်ံၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘါါတၢ်် �တၢ်�စၢၤ်ၤမၤၤစၢၤ်ၤတၢ်် �တၢ်���ကျဲၤိ �ၤလၢ် 
ပှၤၤၤသးးပှၤၤ် �တၢ်ဖျိ��အီၣ်ဂီံၢ်် � (NAPS) ဒီီးးပှၤၤၤတၢ်၀ၢ်တၢ်် �မၤၤပှၤၤ�ၤထီီၣ်��
စၢၤ်ၤ တၢ်် �အီီၣ်��တၢ်် �အီီၣ်တၢ်် �တၢ်���ကျဲၤိ �ၤ (CSFP)

တၢ်် �အ်ီၣ်��အီၣ်ကလ်ီလီ်ပှၤၤ�
သးးပှၤၤ် �တၢ်ဖၣ်��အီၣ်ဂ်ီၢ်် �

ပှၤမၤၤစၢၤ်ၤဟ့ၣ်�်�ရၤၤလီၢၤတၢ်် �အီီၣ်��တၢ်် �အီီၣ်ဆူူတၢ်် �လီၢ် �တၢ်် �ကျဲၤိ �အီၣ်ါန့ၢ် ်် � 
240 တီၢ်ၤဆူူမ်ၤ��န့ၢ်�်�စၢၤ�ထီၣ်�� (Minnesota) အီၣ်ပူှၤၤတၢ်လၢါစ်ၢၤ��
စ်ၢၤ�� လီၢၤ.

မတၤၤဒိးး�န့ၢ်�် �တၤ� �အ်ီၣ်��တၤဖၣ်��သ့်လ်ဲၣ်��.
ပှၤၤၤ Minnesota ဖျိ�လၢ်အီၣ်သးးအီၣ်��� 60 န့ၢ်�်�ဒီီးးသးးပှၤၤ် �န့ၢ် ်် �အီၣ်
န့ၢ်�်� လီၢၤ. တၢ်် �ကြၢးကျဲၤ်းဝဲ�ဘါ��ဝဲ�န့ၢ်�်�တၢ်် �ကျဲၤဆူ်တၢ်���ပှၤ��ဖျိိါအီီၣ်ၤလၢ် 
ဟ့်ၣ်��ဖျိ�ဃီီဖျိ� အီၣ်���ပှၤၤ�ၤဂံၢ်ၤဒီီးးတၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်�ခီ�လၢ်��ပှၤ��ဖျိၤ���တၢ်ခီိးးတၢ်် �
ထ်ီၣ်းက််ျဲၤ��ခီ�သ်း� န့ၢ်�်�လီၢၤ.

ကိးး�လဲၣ်�ကိးဆ်ဲး�လ်ဲၣ်ၤမၤၤ မ်တၤမ်� � လဲၣ်�ကိးမၤန့ၢ်�် �
အီၣ်ါထ်ီၣ်��တၤ� �ဂ့်ၢ်� �တၤ� � ကိးၤ းၤအီၣ်ဂ့်ၢ်� �

651-484-8241
1-800-365-0270



တၤ� �လဲၣ်း��ဘၣ်��တၤ� �မနုၤၤၤလဲၣ်�တၤ� �အီၣ်ၤ��သ့�အီၣ်ဂ့်ၢ်� �လ်ဲၣ်��.
•  အီၣ်ပူှၤၤက််ျဲၤ��တၢ်် �ဆူၤ်လ်ၢ��ပှၤရၤ်လၢ်အီၣ်���ဒီီးးလ်ၢ��တၢ််း တၢ်် �စၢၤ�ပှၤ   

 န့ၢ်�ီ� ဃ်ီ��ဒီီးးန့ၢ်မ်ၤၤဒီီးးလီၢ် �အီၣ်���ဆူ�းထ်ီၣ်း

•  အီၣ်ခီ�အ်ီၣ်ၤတၢ်လၢါတၢ်ဘါိဟ်ီ့ၣ်��ဖျိ�ဃီီဖျိ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�နုာ်�်�ခီ�လၢ်��ပှၤ��ဖျိၤ��� 

•  တၢ်် �ဂီံၢ်ၤတၢ်် �အီၣ်�်�သးး ID

တၤ� �ဟ့ၣ်�်�လ်ဲၣ်ၤတၤ� �အ်ီၣ်��မနုၤၤၤလ်ဲၣ်��.
တၢ်ၤသူးတၢ်ၤသး��လၢ်တၢ်် �ထီၣ််နုာ်�်�လၢ်ထီၣ်း၀ၢါဒီး်အီၣ်ပူှၤၤ, တၢ်် �ဒီး�းတၢ်် �
လၢ��, တၢ်ၤသး��ထ်ီၣ်, တၢ်် �နုာ််် �ထ်ီၣ်ဒီး်လၢ်တၢ်လၢ���ထီၣ််နုာ်�်� လၢ်တၢ်် �ခ်ီ��ဒီး်
အီၣ်ပူှၤၤ, အီၣ်မၤ�ရၤကျဲၤၤအီၣ်ခီး်း(စၢၤ), တၢ်် �အီီၣ်��လၢ်အီၣ်��� လၢ်ထီၣ်း၀ၢါဒီး်အီၣ်ပူှၤၤ, 
ထီီၣ်ပှၤးသးဘ်ါဟီ့ၣ်��လၢ�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � သးဘ်ါဃ်ီထီီၣ်, စ်ၢၤ��ရ်ၤယၢၣ််��(လၢ), ဟ့ၣ််
သးး မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဖျိးစၢၤတၢ်��.

ဟ့ၣ်ၤ��ဖၣ်းဃ်ီဖၣ်းအီၣ်း��ပှဲၤၤ်ၤဂ့ၢ်ၤ တၤလဲၣ်ါတၤဘၣ်ၤတ်ၤ� �ဟ့်ၣ်နုၤၤ��ခ်ဲလဲၣ်���ပှဲၤ��ဖၣ်ၤး��

1 $1,473

2 $1,984

3 $2,495

4 $3,007

5 $3,518

6 $4,029

7 $4,541

8 $5,052

ကျဲၤရၤ်ဖျိ�အီၣ်ဂံၢ်ၤတၢ်ဂံၢ်ၤ
စ်ၢၤ��စ်ၢၤ�� +$512

2harvest.org/csfp

တၢ်် �ကျဲၤရၤ်ကျဲၤရၤ�အ်ီၣ်ၤ မ်ၤ် �ပှၤၤၤဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤလၢ်အီၣ်
ဟ့ၣ်�်�လီၢၤတၢ်် �ခ်ီ�းတၢ်် �ယၢၣ်��ထီၣ်�သး�းတၢ်ၤ်သး�းလီၢၤ.


