
ခီီဖျိိ � တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤၤ�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ ��လၢၢ 
ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �တဖၣ််�အဂီၢ််� � (NAPS) ဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��
စၢၤ�ၤ တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ �� (CSFP)

တၢ်် �အ်ီၣ်��အကလီီလၢၢပှၤၤ�
သးးပှၢ််� �တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �

ပမၤၤစၢၤ�ၤဟ့ၣ်�်�ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီဆူူတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ �အါါန့ၢ်�် � 
240 တီၤၤ�ဆူူမ်ံၣ်��နံၣ်��်စိိထၣ််� (Minnesota) အပူၤၤ�တလါါစ်ုာ်��
စ်ုာ်�� လီၤၤ�.

မတၤၤဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အ်ီၣ်��တဖၣ် �်သ့့လ်ဲၣ်��.
ပှၤၤ� Minnesota ဖိိလၢၢအသးးအိၣ််�� 60 နံၣ်��်ဒီးး�သးးပှၢ််� �န့ၢ်�် �အ
န့ၣ်� �် လီၤၤ�. တၢ်် �ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲန့ၣ်� �်တၢ်် �ကဆၢၢတဲာ််��ပာ််�ဖျါါ�အီၤၤ�လၢၢ 
ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ အိၣ််��ပှဲၤၤ��ဂၤၤဒီးး�တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�ခဲဲလၢာ််��ပာ််�ဖှိၣ််���တချုး�း�တၢ်် �
ထုးး�ကွံာ်���ခိိသွဲဲ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကိးး�လၢၢကဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �
အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် � ကျိၤၤ ��အဂီၢ်� �

651-484-8241
1-800-365-0270



တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မနုၤၤ�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��သးးအဂီၢ်� �လ်ဲၣ်��.
•	 အပူၤၤ�ကွံာ်���တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ်��ပရၢၢလၢၢအိၣ််��ဒီးး�လံာ်��တၢးး� တၢ်် �စဲဲပ   

 နီၣ်��် ဃ်ုာ်��ဒီးး�နမံၤၤ�ဒီးး�လီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�

•	 အခဲဲအံၤၤ�တလါါတဘျီီ�ဟံၣ် ��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�ခဲဲလၢာ််��ပာ််�ဖှိၣ််��� 

•	 တၢ်် �ဂီၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�သးး ID

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.
တၤၤသူူတၤၤသၣ််�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�လၢၢထးး၀ါါဒၢၢအပူၤၤ�, တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �
လၣ််�, တၤၤသၣ််�ထံံ, တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံဒၢၢလၢၢတလိၣ််��ထၢၢနုာ်�်� လၢၢတၢ်် �ခ်ုၣ်��ဒၢၢ
အပူၤၤ�, အမဲဲရကၤၤအခၠံးး��(စ), တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢအိၣ််�� လၢၢထးး၀ါါဒၢၢအပူၤၤ�, 
ထီီပးးသဘ့့ဟီၣ််��လာ််� မ့့တမ့ၢ်� � သဘ့့ဃ့့ထီ, စ်ံၣ်��ရံံယၢၣ််��(လ), ဟုု
သးး မ့့တမ့ၢ်� � ဖးးစတၣ််�.

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအိၣ််��ပှဲၤၤ��ဂၤၤ တလါါတဘျီီ�တၢ််  �ဟဲဲနုာ််��ခဲဲလၢာ််��ပာ််�ဖှိၣ််���

1 $1,473

2 $1,984

3 $2,495

4 $3,007

5 $3,518

6 $4,029

7 $4,541

8 $5,052

ကရၢၢဖိိအဂၤၤတဂၤၤ
စ်ုာ်��စ်ုာ်�� +$512

2harvest.org/csfp

တၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ� မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအ
ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�လီၤၤ�.


