
Por medio del Programa de Asistencia Nutricional 
para Adultos Mayores (NAPS) y el Programa de 
Productos Alimenticios Complementarios (CSFP)

ALIMENTOS GRATIS PARA 
ADULTOS MAYORES 

LLAME PARA REGISTRARSE 
o recibir más información 

 
651-484-8241 

1-800-365-0270

Cada mes, ayudamos a servir a más de  
240 centros de distribución de alimentos 
en Minnesota.

¿Quiénes pueden recibir 
alimentos?
Los residentes de Minnesota que sean adultos 
mayores de 60 años. Se determina según 
el tamaño del hogar y el ingreso mensual 
familiar, antes de los impuestos, o bruto.   



¿Qué necesita para obtener el certificado?
•	Correo con sellado postal reciente con su 

nombre y dirección.
•	Ingreso mensual del grupo familiar (antes 

de los impuestos, o bruto).  
•	Identificación con foto

¿Qué alimentos se entregan?
Frutas enlatadas, verduras, jugos, leche 
seca y no perecedera, queso americano, 
carne enlatada, mantequilla de maní o 
frijoles secos, cereales, arroz o pasta.

Tamaño del 
hogar

Ingreso Mensual Familiar 
(antes de impuestos,  

o bruto)

1 $1,473

2 $1,984

3 $2,495

4 $3,007

5 $3,518

6 $4,029

7 $4,541

8 $5,052

Cada miembro 
adicional + $512

2harvest.org/csfp
Esta institución es un empleador  
de igualdad de oportunidades.


