
BARNAAMIJKA KAALMADA 
CAAFIMAAD EE WAAYEELKA (NAPS) 
iyada oo loo marayo Barnaamijka Cuntada Dheeriga ah (CSFP) 

Cunto nafaqo leh oo BILAASH ah oo loogu 
talagalay waayeelka 60+
Ayaa u qalma? 
•  Dadka waaweyn ee jira 60 sano  

iyo ka weyn

• Waxaa lagu go’aamiyaa xajmiga  
qoyska iyo dakhliga guud

Si Fudud Isqoritaan 
Call Second Harvest Heartland™

Metro Area: 651-484-8241 
Wicitaan Bilaash ah: 1-800-365-0270

2harvest.org/csfp

Hay’adani waa adeeg bixiye 
loo wada siman yahay.

Xajmiga  
Reerka 

Dakhliga Guud 
ee Bishii 

1 $1,473

2 $1,984

3 $2,495

4 $3,007

5 $3,518

6 $4,029

7 $4,541

8 $5,052

Xubin kasta oo 
Dheeraad ah +$512

Alaabada muunada


